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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Тайна усыновления: 
шпаргалка для родителей»
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Что делать если тайна раскрылась?
1. Необходимо обратиться к психологу
2. Проявляйте искренность и любовь
3. Помогайте в поисках информации
4. Помогайте начать общение с родственниками
5. Найдите группы взаимопомощи

Правила раскрытия тайны усыновления
1. Чем раньше, тем лучше
2. Начинайте разговор первыми
3. Отзывайтесь о кровных родственниках хорошо
4. Не лгите ребенку о его прошлом
5. Дайте ребенку возможность выражать свои чувства
6. Самую тяжелую информацию пусть расскажет психолог
7. Не оцениваете факты из прошлого ребенка
8. Пусть ребенок сам решает, что рассказывать за пределами семьи, а что нет

Список художественных произведений, которые помогут рассказать ребенку правду о его появлении в семье:
Стихи:
· «Слон Хортон высиживает яйцо» автор: Доктор Сьюз / перевод с английского Маша Лукашкина
· «У черной вороны белые дети…» автор: Наталья Черных. Публикуется по тексту сборника, выпущенного издательством «Серебряный купол», 2006 г.
Сказки:
· «Кому что на роду написано» Польская народная сказка
· «Сказки про Марту» автор: Д.Сабитова, 2011 г.
· «Мышка и мышутка» автор: Е. Карганова
· «Нужно ли собаке кукарекать» автор: Е. Карганова
· «Орел в голубином гнезде» автор Л.Олькот
· «Отец» автор: Л. Петрушевская
· «Пан, флейта и капуста» автор Братья Гримм
· «Розовый сурокк» автор: Д. Непомнящая
·  «Сказка про лягушонка, который искал папу» автор: Т. Снегирева
· «У солнца» автор: А. Исаакян
· «Удочеренная яблонька» автор: Е. Пермяк
· «Хуан и Исабель» Филиппинская народная сказка
· «Малыш Горошка и его семья» автор: К. Вайнола

Мультфильмы:
· «Без этого нельзя» 1971 г.
Режиссер: М. Ботов. Описание: Никто не дружил с маленьким и не послушным щенком до тех пор пока он не исправился
· «Волк и Теленок» 1984 г. 
Режиссер: М. Каменецкий. Описание: О том, как Волк украл Теленка, чтобы съесть его, но сам привязался к нему
· «Мама для мамонтенка» 1981 г.
Режиссер: О. Чуркин Описание: герой этого мультфильма – маленький мамонтенок, который потерял свою маму 
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